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El tesoro de papé

Dedlicado a los superhéroes que luchan
por sus Pequenos Giganfes
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He descubierto muchas sensaciones
nuevas: esa voz que me acompana
a lo lejos, unas manos que siento

a fravés de mi casita y, ahora, por
primera vez, veo una luz.
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No sé a donde voy, pero esa voz
me guia y me da tranquilidad.
Escucho que me dice que sea

fuerte, no sé a qué se refiere, pero

por esa voz lo daria todo




No entiendo dénde estoy, hay muchos ruidos extranos, cosas que no
conozco y varias manos sobre mi. Pero esa voz lejana, que ahora escucho
mas cerquita, resalta entre todas y me dice que siempre sondé conmigo y
seré su mas grande tesoro.
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Todos los dias despierto en una.cqjita de cristal. A veces me duele el pecho
muy cerca de mi corazon y se me dificulta respirar, pero siempre aparece la
misma voz, esa que me dice que me cuidard por siempre.



Hoy es un dia diferente. La voz que me acompana
no suena como siempre. Me dice que pronto
arreglardn mi corazon y que estard esperando
con ansias mi regreso.
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Mi voz especial me despierta nuevamente

y me dice que hoy es un dia muy
ya que lo es! Mi corazon
ya no me duele'y he salido, por primera
vez, de mi cajita de cristal.




Pero lo mejor ha sido descubrir
que la voz que siempre me ha
acompanado es mi papa.




El momento mas especial ha
sido sentir a papd corazén con
corazdn, piel con piel, latido con
latido. No existe un lugar en el
que me sienta mas segura que
pegadita a él.







La conexion que siento con papd es extraordinaria y quedard marcada en
mi corazén y mi alma por toda mi vida, aun cuando crezca y él crea que me
he convertido en una adolescente dificil.
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‘El tesoro de papd’ es una historia inspirada en casos reales.
Este cuento es una herramienta que inspira a las familias que
atraviesan por el reto y la satisfaccion de vivir la experiencia
de tener un bebé prematuro.

En el mundo 1 de cada 10 partos es un nacimiento prematuro’
y la OMS estima que cada ano nacen mas de 15 millones de
bebés que no han terminado su periodo de gestacion.?

Si bien requieren de mas cuidados, con el acompanamiento
médico adecuado y el apoyo familiar, tienen la posibilidad

de vivir un desarrollo normal y crecer sanos.

'Tomado de: Organizacion Panamericana de la Salud: Bebés prematuros, historias de seis madres. F—
Disponible en: https://wwwa3.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=15581:por-una-atencion-
apropiada-en-el-momento-justo-y-en-el-lugar-adecuado&ltemid=72543&lang=es#gsc.tab=0 Consultado el 16 de

septiembre de 2022

2Tomado de: Organizacion Mundial de la Salud, Nacimientos prematuros. Disponible en: https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/preterm-birth Consultado el 16 de septiembre de 2022




